GefaBtherapie BEMER®

WISSENSFORUM PRAXIS.

Verbesserung der Mikrozirkulation lindert Stressfolgen

Pulsierende elektromagnetische Felder sollen rein physikalisch die Vasomotorik kleiner arterieller BlutgefaBe ankurbeln

Bei stressbedingten Beschwerden,
aber auch bei Krankheiten mit Sto-
rungen der Mikrozirkulation wie
z.B. Diabetes kann sich der Versuch
lohnen, die Durchblutung im praka-
pillaren und kapillaren Bereich zu
verbessern. Dariiber hinaus fordern
in Eigenregie angewandte Verfah-
ren wie die Physikalische GefaB-
therapie die Selbstverantwortung
der Anwender fiir ihre Gesundheit.

Bei dem System zur Physikalischen
Gefafitherapie (BEMER®) handelt es
sich um ein Geriit, das schwache elek-
tromagnetische Felder erzeugt. Dies
geschieht nach Angaben des Her-
stellers durch eine spezielle, schwach
pulsierende multidimensionale Sig-
nalkonfiguration. Kleine Blutgefifie
sollen dadurch zu verstirkter Vaso-
motorik angeregt werden. Zudem sol-
len bestimmte biorhythmische Mo-
dulationen auch die etwas grofleren
Blutgefife synergistisch beeinflussen.

Kontraktionsfrequenz
von Arteriolen nimmt zu

Die Behandlung steigert die durch
vielfiltige Ursachen eingeschriinkte
Kontraktionsfrequenz kleinerer ar-
terieller Blutgefifle (< 100 um) und
soll so die Mikrozirkulation insge-
samt verbessern. Praktisch besteht
das zertifizierte System aus einem

Steuergerit mit Netzteil und meh-
reren Applikationsmodulen: einer
grofleren Matte zur Ganzkorperbe-
handlung und mehreren kleineren
Modulen zur Behandlung bestimm-
ter Kérperregionen.

Das System kann nach Angaben
des Herstellers als ergiinzende Be-
handlung tiberall dort zum Ein-
satz kommen, wo Stérungen
in der Mikrozirkulation ur-
sichlich, verlaufsbestim-
mend oder begleitend zu
Krankheiten oder Man-
gelerscheinungen gefiihrt
haben.

Professor Dr. Rainer
Klopp, Leiter des Instituts
fiir Mikrozirkulation in
Berlin, erliuterte auf dem
BEMER-Kongress (Conven-
tion-Day), der im Februar 2015
in Kéln stattfand, vitalmikrosko-
pische Untersuchungen, die darauf
hinweisen, dass die Physikalische Ge-
filtherapie die korpereigenen Regu-
lationsmechanismen anregt und die
Mikrozirkulation positiv beeinflusst.

Pathologische Verinderungen der
FlieBeigenschaften des Blutes und
seiner FlieBbedingungen im mikro-
vaskuldren Bereich kénnen nach
Angaben des Experten zu lokalen,
nervalen und humoralen Beeintrich-
tigungen bzw. Regulationsstérungen

# chron. deg. Erkrankungen des Muskel-Skelettapparats
W chron. Miidigkeit (z. B. bei chron. Belastung / MS)
# chron. Stoffwechselerkrankungen (z. B. Diabetes, Fettstoffwechsel)

@ chron. Wundheilungsstdrungen
@ akuten und chronischen Schmerzen

Uber eine spezielle
Matte werden die
Signale des Steuer-
gerates appliziert.
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der Durchblutung fiithren, was die
Organfunktionen mindert und die
Infektanfilligkeit fordert.
Zahlreiche Erkrankungen, z.B.
Diabetes mellitus, gehen mit Sto-
rungen der Mikrozirkulation einher.
Prof. Klopp stellte die Ergebnisse ei-
ner Studie vor, fiir die Patienten mit
Diabetes mellitus Typ II rekrutiert

Die Physikalische GefaBtherapie BEMER®

ist komplementar einsetzbar bei:

# Leiden mit eingeschrankter Lebensqualitat
#® Organinsuffizienz (z. B. Leber, multiple Organdysfunktion)
# peripheren arteriellen Verschlusskrankhelten

m Polyneuropathie infolge von Diabetes bzw. nach

Krebsbehandiung

wurden, die sich entweder ei-
ner zehntigigen Bewegungs-

behandlung (Laufband)
und der Physikalischen
Gefifdtherapic BEMER®
oder nur cinem Lauf-
bandtraining unterzo-
gen.

Die Therapie starkt die
Selbstverantwortung

Es zeigte sich, dass die
kombinierte Bewegungs-
und Gefifitherapie die Mikro-

zirkulation deutlicher verbesserte
als das alleinige Laufbandtraining.

Bei Selbstmanagement-Erkran-
kungen wie z.B. Diabetes haben die
Patienten einen Grof3teil des Ver-
laufs selbst in der Hand, betonten
Professor Dr. Dr. Fred Harms, Vize-
Prisident Europiische Stiftung fiir
Gesundbheit, Leiter des Instituts far
Gesundheitskommunikation und
Versorgungsforschung, Sigmund-
Freud Universitit Wien, und Dr.
Ralph Burger, Facharzt fiir Radio-

logie aus Triesen/Liechtenstein, in
Kéln. Daher eigneten sich Verfahren,
die von den Patienten in Eigenregie
angewandt werden, besonders gut
zur Stirkung der Selbstverantwor-
tung bei chronischen Leiden. In einer
zweijihrigen Anwenderbeobachtung
mit 658 Probanden, die mehrheitlich
an stark chronifizierten Krankheits-
bildern litten, konnte die Physika-
lische Gefifdtherapie nach sechs Wo-
chen in bis zu 70 % der Fille eine teils
signifikante Verbesserung der Symp-
tomatik erreichen. .

Die Erfolge des Verfahrens sind
nach Dr. Burgers Worten gut doku-
mentiert: In knapp 100 Literaturstel-
len stinden Anwendungsbeobach-
tungen und Case-Reports aus den
letzten 16 Jahren mit Daten von mehr
als 4000 Patienten zur Verfiigung.
Die elektromagnetische Gefifithera-
pie kénne demnach die wichtigsten
mikrozirkulatorischen Parameter
wie die Vasomotion, den venoldren
Riickstrom und die Sauerstoffaus-
schépfung um bis zu 30 % verbessern.
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