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Fazit

Fatigue ist eines der hdufigsten Sympto-
me bei der Multiplen Sklerose, die bereits
friihzeitig in Erscheinung treten kann. Sie
heeinflusst die Lebensqualitat der Patien-
ten entscheidend und zunehmend. Fa-
tigue wird von den Betroffenen haufig
subjektiv stérender empfunden als bspw.
eine Parese oder Sensibilitatsstérungen.
Die medikamentdsen Behandlungsmég-
lichkeiten der Fatigue-Symptomatik sind
bislang unzureichend.

Demgegeniiber zeigt eine 2-malige
tigliche Applikation des BEMER®-
Signals eine nebenwirkungsarme, wirk-
same sowie effektive Behandlungsop-
tion. Die Anwendung des BEMER®-
Signals ist langfristig méglich und wiin-

Erschopfung, Uberlastung, Burn-out

schenswert und fiihrt mit zunehmender
Behandlungsdauer zu einer anhaltenden
Besserung der Fatigue-Symptomatik.
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Einer der ganz wesentlichen Effekte, die
Patienten einer medizinischen Praxis
nach Anwendung der BEMER-Therapie
regelmdRig beschreiben, ist die signifi-
kante Verminderung von Midigkeit, Ab-
geschlagenheit und Erschépfungszu-
stinden sowie die Verbesserung von
Aufmerksamkeit, Wachheit bis hin zu
einer erhohten Leistungsfahigkeit. Sol-
che und dhnliche Beschreibungen erhal-
ten wir als Therapeuten nach durchaus
sehr unterschiedlichen Anwendungszei-
ten von 1-6 Wochen, ggf. aber sogar
nach einzelnen Erstanwendungen.
Interessant sind auch die Fille, in denen
agf. weniger signifikante Verbesserun-
gen z.B. wihrend einer BEMER-Testpha-
se beschrieben werden, sodass der Pati-
ent das Gerdt zundchst zuriickgibt. 4-6
Wochen spater werden dann haufig wie-
der Verschlechterungen des Energiele-
vels (oder anderer Bereiche) beschrie-
ben, die ganz offensichtlich auf dem
dann wieder fehlenden Stimulationssig-
nal des BEMER-Systems beruhen.
Obwaohl Aussagen zu Wachheit, Konzent-
rationsfihigkeit und Uberlastung zu-
nachst einmal subjektive und relative Pa-
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rameter sind, die einer objektivierbaren
Evaluation nicht leicht zugdnglich sind,
stehen die Gewichtung und Reprodu-
zierbarkeit der positiven Verdnderungen
durch die BEMER-Therapie mittlerweile
aulBer Frage [1]. Alle beschriebenen Ef-
fekte und Phanomene treten auch bei
Heimanwendungen auf, sind also keines-
wegs von einer Durchftihrung der Thera-
pie in einer Praxis abhdngig. Welche Pa-
rameter sind nun generell und vorrangig
fiir den Energiehaushalt verantwortlich,
und welche physiologischen Prozesse
werden schwerpunktmdRig durch die
BEMER-Therapie erreicht?

Neben dem evidenten Bedarf des Orga-
nismus fir molekularen Sauerstoff und
Nihrstoffe der unterschiedlichsten Art
sind hier die Stresshormone vom Typ
der endogenen Opioide sowie die Belas-
tung durch freie Radikale zu nennen. Die
positiven Beeinflussbarkeiten dieser Pa-
rameter durch die Physikalische Gefaf3-
therapie BEMER® werden an anderer
Stelle (auch in diesem Report) ausfiihr-
lich beschrieben und sollen daher hier
nicht weiter diskutiert werden. Grund-
lage einer jeden effizienten Organisation

und Regulierung des Energiehaushalts
des Korpers ist aber ohne Frage die Be-
reitstellung von chemischen Energie-
dquivalenten, die in molekularer Form
iiber sog. energiereiche Bindungstypen
(~7 kcal x Mol") hergestellt und eine ge-
wisse Zeit bedarfsabhangig gespeichert
werden koénnen. (Eigentlich wére der
Ausdruck hoheres Gruppeniibertra-
gungspotenzial der korrekte, weil die

Abb, 21 Strukturmodell des ATP-ase-Kom-
plexes mit seinen Untereinheiten. (Nach: [85])




Bindungsenergie an sich keineswegs
héher ist als die von anderen ¢-Bindun-
gen.)

Die Produktion
von Energiedquivalenten

Der Mensch benétigt pro Tag bis zu 75
kg, also sein eigenes (durchschnittli-
ches) Kérpergewicht an sog. Energie-
dquivalenten in Form von Nucleosidtri-
phosphaten wie besonders Adenosintri-
phosphat (ATP). Auch die anderen még-
lichen Nucleosidtriphosphate wie CTP,
GTP und UTP spielen natiirlich eine sub-
stanzielle Rolle im Energiehaushalt. Ge-
bildet werden die sog. energiereichen
Verbindungen in Enzymkomplexen, die
man meist kurz als ATP-ase bezeichnet,
weil sie auch den inversen Prozess, also
die Hydrolyse des ATP katalysieren kon-
nen. Der sog. Fo-Motor (Oligomycin-
sensitiv) des Enzyms ist bekannterma-
RBen in die Mitochondrienmembran
integriert und wird durch den Ausgleich
des bei Elektronentransportvorgingen
~quer” {iber die Membran entstandenen
Protonengradienten angetrieben. Dies
setzt den eigentlichen Rotor (y-Unter-
einheit mit einem Durchmesser von
2 nm) in Bewegung, der das Drehmo-
ment auf den F1-Motor mit seinen je-
weils drei Untereinheiten vom Typ o
und B dbertrigt. Die p-Untereinheiten
durchlaufen bei der Rotation jeweils drei
Zustdnde, in denen die energiedrmeren
Vorstufen (ADP + Pi) an die entsprechen-
de Bindungsstelle gebunden werden, die
Bindung von Pi an das Diphosphat er-
folgt und das energiereiche Endprodukt
freigesetzt wird. Die Drehgeschwindig-
keit ist in guter Naherung proportional
zum aktuellen Energiebedarf und diffe-
riert zwischen Null (Das Enzym kann
durchaus auch ,stehen bleiben“.) und
etwa 100 Umdrehungen pro Sekunden.
Aufgrund der drei Bindungsstellen im
Enzym werden unter diesen Umstinden
~300 ATP/Sekunde gebildet [3-7].
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Bei dem enormen Bedarf des Kérpers an
Energiedquivalenten ist zu beriicksichti-
gen, dass ein einzelnes ATP-Molekiil im
Durchschnitt bereits nach wenigen Se-
kunden fiir eine der energieverbrau-
chenden (endergonischen) Reaktionen
des Korpers verbraucht wird. Die ATP-
Synthese, die durch die Anwendung der
BEMER-Therapie nachweislich um ca.
20% gesteigert werden konnte [2],
muss also praktisch permanent ablau-
fen, um den enormen Energiebedarf des
Korpers kontinuierlich und adiquat de-
cken zu konnen, sodass die durch die
BEMER-Therapie gesteigerten ATP-Syn-
thesewerte von erheblicher Bedeutung
fiir den Gesamtenergiehaushalt des Kor-
pers sind.

Zusammenhang elektro-
magnetischer Signale mit
ATP-ase-Aktivitdt

Die beschriebene Rotation des ATP-ase
Komplexes wahrend der ATP-Synthese
bzw. der Hydrolyse wurde originalmik-
roskopisch unter Verwendung eines flu-
oreszierenden Aktin-Filaments bzw. von
Magnetkiigelchen an den Rotoren der
F1-Einheit filmmikroskopisch gezeigt
und wiederholt nachgewiesen [3-7].
Besonders der experimentelle In-vitro-
Ansatz, bei dem in sehr aufwendigen
Versuchen kleinste magnetische Kiigel-
chen an die Rotoren der F1-ATP-ase
montiert wurden, lie einen unmittel-
baren Zusammenhang zwischen elekt-
romagnetischen Signalen und einer en-
zymatischen Aktivitit der ATP-ase er-
kennen. Die Enzymkomplexe wurden
dabei auf einer Glasplatte in einer wiss-
rigen Lésung fixiert und anschlieRend
einem rotierenden Magnetfeld ausge-
setzt. Auf diese Weise wurden in der Tat
die F1-ATP-ase Komplexe in Drehung
versetzt und bei Anwesenheit ausrei-
chend hoher Substratkonzentrationen
ATP synthetisiert [4].
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