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ie Funktionsfahigkeit der Organe, die
DLeistungsféhigkeit sowie das korper-

liche und geistige Wohlbefinden des
Menschen hangen mafgeblich von der F&-
higkeit des BlutgefaRsystems ab, den Anfor-
derungen des Stoffwechsels mit moglichst
grofler Anpassungsbreite zu geniigen.
Die kleinsten BlutgefaRe, hier vor allem die
Kapillaren, sind der funktionell wichtigste Teil
des menschlichen Blutkreislaufs, da hier der
Stoffaustausch mit den Gewebezellen stattfin-
det. Limitationen der Durchblutungsregulation
bedeuten Einschrankungen der Organfunktio-
nen, unvollstandige Regeneration, Wundhei-
lungsstorungen und anderes mehr. Mit dem
Ziel, eine eingeschrankte Durchblutungsregu-
lation nachhaltig zu stimulieren, wirkt die Phy-
sikalische Gefafdtherapie BEMER® durch eine
spezifische, in mehrjdhriger Forschungsarbeit
entwickelte Signalkonfiguration gezielt auf die
Gefamotorik (Vasomotion) und unterstiitzt
damit diesen wichtigen naturgegebenen Re-
gulationsmechanismus ohne unerwiinschte

Wirkungen im menschlichen Organismus. Die
Physikalische Gefafitherapie BEMER® unter-
stiitzt bewéhrte prophylaktische Mafinahmen
und kann im Rahmen ihres komplementar-
therapeutischen Einsatzes zur Steigerung des
therapeutischen Erfolgs etablierter arztlicher
Behandlungen beitragen:

- Erhohung der allgemeinen Leistungsfahigkeit
und des Wohlbefindens durch einen verbes-
serten Stoffaustausch zwischen Blut und Ge-
webezellen: gesteigerter Nahrstoffantransport
und erhohte Sauerstoffausschopfung sowie
vermehrter Abtransport von Stoffwechselend-
produkten.

- Unterstiitzung von Restitutions- und Rege-
nerationsprozessen, z. B. bei verzogerter oder
gestorter Wundheilung, bei Rehabilitation und
anderen durch gestorte Mikrozirkulation ver-
ursachte oder von diesen begleitende Leiden.
- BEMER als idealer und therapieoptimieren-
der Teamplayer in der Medizin: Unterstiitzung
der korpereigenen Regulations- und Abwehr-
mechanismen und besserer Transport von
Medikamenten durch den Blutkreislauf.

- Gunstigere Randbedingungen fur einen un-
gehinderten Ablauf von Immunreaktionen,
was insbesondere bei dlteren Menschen zur
Verminderung der Infektanfalligkeit beitragen
kann.
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DIE BEDEUTUNG DER MIKROZIRKULATION

Die Mikrozirkulation ist im menschlichen Organismus der grofite und
funktionell bedeutendste Teil der Durchblutung. Sie spielt sich in dem
feinen und sehr weitverzweigtem Netzwerk der kleinsten Blutgefafe
ab. Zwar ist das menschliche Netzwerk wesentlich feiner verzweigt als
beispielsweise das eines Baumes, doch gerade an diesem lasst sich
gut erkennen, wie wesentlich die kleinen Gefafie fiir die Versorgung
“vor Ort" sind. Beim Menschen erfiillt die Durchblutung der kleinsten
Gefafde - also die Mikrozirkulation - lebenswichtige Transportaufga-
ben: Sie versorgt Gewebe und Organe mit Sauerstoff und Nahr-
stoffen, transportiert Stoffwechselendprodukte ab und fordert das
Immunsystem. Eine eingeschrankte oder gestorte Mikrozirkulation
lasst Zellen schneller altern und ist Ursache vieler Befindlichkeitssto-
rungen und Krankheiten.

Verbesserung der Durchblutung
BEMER kann die eingeschrankte Durchblutung der kleinsten
Blutgefafe verbessern und damit kérpereigene Selbstheilungs- und

Regenerationsprozesse unterstitzen. Die Durchblutung ist das Ver-
sorgungssystem im menschlichen Kdrper. 75 % davon befinden sich
im Gebiet der kleinsten Blutgefafie (Mikrozirkulation). In dem Gebiet
also, in dem die Blutzellen Gewebe und Organe mit Nahrstoffen und
Sauerstoff versorgen und auf dem Riickweg die Abfalprodukte zum
Entsorgen mitnehmen. Nur mit Hilfe dieser Ver- und Entsorgungspro-
zesse konnen die Korperzellen ihren vielféltigen lebenserhaltenden
Aufgaben nachkommen und dem Korper Energie zur Verfligung
stellen. Das Herz sorgt dafir, dass sich die Blutzellen durch den
Blutkreislauf bewegen. Doch: Insgesamt miissen die Blutkrperchen
einen Bereich von tiber 120.000 Kilometer beliefern und saubern.
Da das Herz das nicht alleine bewaltigt, braucht es Hilfe: Die kleins-
ten Blutgefafie treiben die Blutzellen durch eigene Pumpbewegungen
(Vasomotion) an und unterstiitzen das Herz somit. Zusatzlich regu-
lieren sie durch Ihre Bewegungen den Blutfluss so, dass Gebiete mit
einem aktuell héheren Versorgungsbedarf besser durchblutet werden
als solche, mit einem zeitweise niedrigeren.
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